
Dilluns Dimarts Dimecres

L’altaveu jove és el projecte que engloba 
la participació democràtica i activa dels 
joves als mitjans de comunicació i la 
política municipal. Comptem amb l’ajut de 
TDB actualitat, Ona la torre i regidors/es 
de govern municipals.

18 - 19 h. Altaveu Jove

Per a joves de 12 a 16 anys (ESO)

Pots parlar amb nosaltres i et donarem 
recolzament i eines per ajudar-te. 
Per a joves de la ESO

16-19 h. Gestió emocional

Per a joves de 12 a 16 anys (ESO)

Servei que te com a objectiu a abordar 
el repte de l’abandonament escolar 
prematur, facilitant la seva reincorporació 
al sistema educatiu. 

9 - 13 h. Servei Projecte 
Reconnecta’t

*Amb citació prèvia 
Per a joves de 16 a 24 anys 

Espai per aprendre hàbits i estratègies 
que faciliten l’organització i l’eficiència a 
l’hora d’estudiar.

16 - 17 h. Tècniques d’estudi

Per a joves de 12 a 16 anys (ESO)

Espai per a fer treballs grupals i estudiar 
en grup amb company i companyes.

16 - 19 h. Espai d’estudi

Per a joves de 12 a 16 anys (ESO)

17 - 18 h. Dansa urbana

Per a joves de 12 a 16 anys (ESO)

Activitat de ball amb estil hip-hop, una 
modalitat nascuda al carrer que combina 
energia, ritme i expressió.

16 - 17 h. Anglès

Per a joves de 12 a 16 anys (ESO)

Espai per practicar i reforçar l’idioma amb 
converses i jocs dinàmics que el fan més 
proper i divertit.

17 - 18 h. Arts plàstiques

Per a joves de 12 a 16 anys (ESO)

Taller creatiu amb dibuix, pintura, 
escultura, murals i iniciació al manga per 
expressar-se a través de l’art.

18 - 19 h. Endinsa’t al món digital 

Per a joves de 12 a 16 anys (ESO)

Taller per descobrir com funcionen les 
xarxes socials, aprendre a detectar-ne els 
riscos i reflexionar sobre el seu impacte 
en el dia a dia.

Per a infants de 5é i 6é primaria

Espai creatiu per expressar-se amb art, 
música, teatre i activitats fora de l’aula.

17 - 18 h. Arts plàstiques, 
escèniques, musicals i sortides 

Dimecres

ACTIVITATS I SERVEIS ESPAI JOVE ACTIVITATS SALA DEL MAR

Dissabte
També pots venir a 

buscar preservatius ;)

Projecte de la 
Generalitat de 

Catalunya

Assessorament educatiu i laboral. Es 
tracta d’un servei de caràcter generalista, 
on podràs rebre acompanyament i 
informació de diversos temes.

9 a 13 h. Punt d’Informació juvenil

*Amb citació prèvia 
A partir de 16 anys

Dijous

Espai per a fer treballs grupals i estudiar 
en grup amb company i companyes.

16 - 19 h. Espai d’estudi

Per a joves de la ESO

Atenció grupal per compartir experiències 
i apendre a gestionar conflictes.

18 - 19 h. Gestió de conflictes

Per a joves de 12 a 16 anys (ESO)

16 - 18 h. Activitats, sortides i 
esport al municipi
Propostes esportives, lúdiques i sortides 
per gaudir de l’entorn.
Per a joves de 12 a 16 anys (ESO)

17 - 18:00 h. Batucada infantil
Grup infantil de percussió brasilera.

Per a infants de 9 a 12 anys
Per a realitzar l’activitat, es disposa 
d’instruments a l’espai.

10 - 12:00 h. Batuxaranga
Grup musical  grup intergeneracionaldel 
municipi.

Per a realitzar l’activitat, es disposa 
d’instruments a l’espai.

A partir de 12 anys

Espai per implicar-se en l’organització i ús 
de l’entorn, aportant idees i contribuint a 
les activitats.

Divendres
9 - 13 h  i de 16 - 19 h
Autogestió juvenil de l’espai

Espai dirigit per Associació Juvenil de TDB: 
associaciojoves.torredembarra@gmail.com

Dissabte
9 - 13 h. Autogestió 
juvenil de l’espai

Grup musical per a joves del municipi.
12 - 13:30 h. Nameless

A partir de 18 anys (amb coneiexments 
musicals i instrument propi) 

Activitats Grauïtes!



PROGRAMACIÓ ESPECIAL!

Castanyada

Nadal

Hallowen
	→ 31 d’octubre de 2025

Sala Gran del Casal

Organitza Regidoria de Joventut i Infància 
amb Projecte tècnic de l’Associació 
Juvenil de Torredembarra.

	→ 23 de desembre a les 21:30 h
	→ 28 de desembre a les 21:00 h
	→ 4 de gener a les 21:00 h

Representació de L’Estel de 
Natzaret (Els Pastorets)

	→ 31 d’octubre
	→ 1 de novembre

Llloc a determinar. Més info: properament 
a les Xarxes del Servei.
Accés sols a partir de 8 anys. Infants més 
petits hauran d’anar acompanyats d’un 
familiar (pare, mare o tutor). 

Experiència immersiva plena de sorpreses 
i emocions fortes per als més valents.

19 a 01 h. Passatge del terror

Conveni en matèria de joventut entre els 
municipis de Torredembarra, Roda de Berà, 
Altafulla i Creixell amb col·laboració del 
Consell Comarcal de Tarragonès.
Més info: a través de la Zona TRAC.
Podran participar a la sortida infants nascuts 
a partir del 2013 i fins als 25 anys.

	→ 25 d’octubre de 2025
Activitats i sortides Zona TRAC
Sortida a PortAventura Halloween

Info sobre l’espai?
Segueix-nos 
@torredembarrajove

Prefereixes trucar?
616 021 115

Ens trobaràs aquí!
Carrer de la Capella, 6 baixos, Torredembarra

Quan ens pots trobar?
Dilluns a divendres, de 9 a 13 h 
+ Dimarts i dijous de 16 a 19 h

Vols escriure’ns?
pij@torredembarra.cat

+ info a torredembarra.cat
(inici de les activitats el 29/09/25)

Xarxes

@torredembarrajove
www.torredembarra.cat/joventut

Espai festiu amb parades, ambenitzat 
pel grup jove Nameless per gaudir de la 
tradició de la castanyada.

17 h . Mercat castanyada
Plaça de l’Escorxador

Nit de menjar, música i ambient animat 
per gaudir amb bona companyia.
Organitza Regidoria de Joventut amb 
col·laboració de l’Associació de joves de 
Torredembarra.  
associaciojoves.torredembarra@gmail.com

22 h. Sopar popular i Dj
Pàrquing Mañé i Flaquer
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