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ACTIVITATS

10-10.30H

Farmaciola i aplicacions per a excursions
i sortides

Impartit per una infermera de la Comissi6é
Comunitaria ABS Torredembarra a la taula
d’'activitats.

10-11H

Taller de Reanimacié Cardiopulmonar (RCP)

A carrec del Servei dEmergéncies
Meédiques (SEM) i ambuléncies EGARA.

10-11H
Directe del programa “Baix Gaia al Dia”
A carrec d’'Ona la Torre.

10-20H

Preséncia del bus “Banc de Sang”
*Cal demanar cita prévia a bancsang.net

10-12H

Taller de memoria

Impartit per Caritas Parroquial
Torredembarra (Sala de la Fundacié Pere
Badia).

10.15-13 H

Caminada Popular

Conduida per La Torre Camina.
Intensitat lleu.

Sortida des de la pl. de Mossén Joaquim
Boronat.

11-12H

Gimcana sensorial per la plaga
A carrec de la Fundacio Pere Badia.

17 - 18 H

Circuit d’habits i berenars saludables

Impartit per infermeres, nutricionista i
higienista dental de la Comissié Comunitdria
ABS Torredembarra i No Cuino Torredembarra.

19 H

Pilar de comiat
A cdrrec dels Nois de la Torre.

ESCENARI

12-13H

Zumba per a tothom
A carrec de I'Apolo Club Esportiu.

18-19H

Taula d’'experts Cuidar avui per al futur:
Salut integral en nens i adolescents

Amb la participacié de Neus Moya (poddloga
i directora de Lo Peu), Alba Sadnchez
(infermera pediatrica de I'ABS
Torredembarra) i Juan Pablo Mufioz
(psicoleg i director d'ITA Tarragona).

Moderat per Jordi Salvat.

19 -19.30H

Actuacié musical
Amb Julivert.

DURANT TOT EL DIA...

Preséncia d’estands amb representacié de
diferents entitats i actius en salut de la
comunitat, amb material, informacio i
propostes d'activitats.

XERRADES
DURANT LA SETMANA

DIMECRES 15 D'ABRIL
18 A19 H - CAL MAIAM

Guia de sensibilitzacié. Pla anticaigudes.
Evitem les “patacades” de la gent gran.

A cdrrec de I'Espai Longevitat i SPA i SALUT.

DIJOUS 16 D'ABRIL
18 A19 H - CAL MAIAM

Acompanyament animic en la malaltia
cronica i en el procés de morir

A carrec de I'Associacido AcompanArte.

DIVENDRES 17 D’ABRIL

18 A19 H - CAL MAIAM

Fer-ho tot passa factura. La carrega
mental i el repte de posar limits.

A carrec de la psicologa Gabriela Loépez
Martinez.
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